
 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

開心用小手 

 

學習範疇：感覺肌能 (前三指力度及控制) 

 

學習目標： 

 提昇前三指 (拇指、食指及中指) 的力度及控制 

 促進良好的握筆姿勢及運筆能力 

 

所需物資： 

 不同顏色的縐紙 15-20 張 (約 2x2 吋) 

 白膠漿 1 枝 

 花朵工作紙 1 張 

 

步    驟： 

1. 成人請兒童一起用手指把縐紙搓成小球，並貼於工作紙上，替花朵加添色

彩。 

2. 成人先向兒童示範二至三次如何用主用手的前三指(拇指、食指及中指) 把縐

紙搓成小球，然後用白膠漿把縐紙球貼在花朵上。 

3. 成人請兒童伸出自己的前三指，做出搓縐紙球的動作。 

4. 成人請幼兒用前三指把縐紙搓成小球，然後用白膠漿把縐紙球貼在花朵工作

紙上。   
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